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ALLENATORI

3° Training Clinic di BasketCoach.Net

“Il basket giovanile: dai fondamentali al gioco”

Roma 26-27 giugno 2010

Riano Sport Center

Giordano Consolini
Stefano Bizzozi
Massimo Riga
- D Luigino Sepulcri
Hg ( I“) Programma
| Sabato 26 giugno
- 4 l Mattina

I Relatori

ﬁ Ore 9,00 registrazione

F:":‘L». (3 ‘) Ore 9,30 — 11,30 Consolini — Sepulcri “Il controllo del corpo nell’uso dei fondamentali, aspetti

e & b tecnici e fisici”

!1 - Ore 11,45 — 13,15 Giordano Consolini: “Il miglioramento del passaggio nelle categorie
giovanili”

Pomeriggio
Ore 15,30-17,15 Massimo Riga “Progressione didattica dall'lc1 al 3c3 in attacco
cat U17"

Ore 17,30 — 19,00 Stefano Bizzozi“ll contropiede per la categoria under 19”

Domenica 27 giugno

Ore 9,45 — 11,15 Stefano Bizzozi “Il pick and roll attacco e difesa nella
categoria U19”

Ore 11,30 — 13,00 Massimo Riga “Progressione didattica dall'lcl al 3c3 in
difesa cat U17"
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