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#1:  (Diag. 1‐2)  il giocatore corrispondente alla sedia con  la palla esegue un passaggio 

all’appoggio,  gira  rapidamente  intorno  alla  sedia  e  riceve  la  palla  di  ritorno 

dall’appoggio (diag.1); quindi palleggia in diagonale, appoggia la palla sulla sedia vuota, 

corre verso l’altra sedia arrestandosi di fronte alla stessa, prende la palla ed esegue una 

partenza incrociata sul lato interno (diag.2). 

#2:    (Diag. 3)  i due giocatori, aƩaccante e difensore, corrono  in avanƟ eseguendo  tre 

passaggi  (Ɵc  tac); dopo  il  terzo passaggio  il giocatore  rosso poggia  la palla sulla sedia 

vuota; il giocatore blu raccoglie il pallone dall’altra sedia ed inizia a palleggiare verso il 

canestro per concludere mentre il giocatore rosso cerca di recuperare in difesa. 

#3:  (Diag. 4) il giocatore blu passa al giocatore rosso, corre passando in mezzo alle due 

sedie,  si  arresta  davanƟ  a  quella  con  la  palla,  la  prende  ed  esegue  una  partenza  in 

palleggio verso  il  lato esterno;  il giocatore  rosso palleggia  in diagonale verso  la  sedia 

vuota, appoggia la palla e corre a difendere sul giocatore blu. 
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