
Riunioni PAO Febbraio 2010 al giorno 11 

Data Luogo Relatore Argomento Punti 
PAO 

11 02 Torino Gaetano Gebbia Quali esercizi per migliorare i fondamentali 1,5 
13 02 Lecce Antonio Lezzi La Match Analysis: principi ed esperienze 1 
14 02 Bolzano Maurizio Travaglini Miglioramento del giocatore rappr. ’95 PQN 1,5 
14 02 Verona Enrico Valentini 

Paolo Guderzo 
Fondamentali difensivi per Under 13 1,5 

14 02 Busnago (MI) Albanesi-Borroni 
Mazzali 

Aspetti regolamentari: passi nella partenza pari e nella 
virata dorsale- palming – tre secondi – contatti  

1,5 

15 02 Pordenone Livio Consonni Didattica ed esercizi in progressione per il tiro 1 
15 02 Livorno Alessandro Ramagli Uno contro uno offensivo miglioramento del tiro 1,5 
15 02 Canicatti’ (AG) Giovanni Gebbia 

Massimo Sigillo 
Allenamento PQN 
Allenamento modulare 

1,5 

15 02 Pordenone Livio Consonni Didattica e progressione per il tiro  
15 02 Bernalda (MT) Claudio Vandoni Costruzione contropiede e collaborazioni offensive 1,5 
15 02 Gualdo Tadino (PG) Matteo Lolli Difesa sul Pick and roll 1,5 
15 02 Marrubiu (CA Romeo Sacchetti Percorso formativo per il miglioramento dei 

fondamentali offensivi 
1 

15 02 Cosenza Pasquale Iracà L’allenamento modulare 1,5 
16 02 Montegranaro Fabrizio Frates Preparazione settimanale della partita 1 
20 02 Avellino Andrea Trinchieri 

Cesare Pancotto 
Giocare con il post basso 
Costruzioni di un sistema d’attacco con esercizi 

 
 

20 02 S. Martino Lupari 
(PD) 

Stefano Pillastrini 
Matteo Boniciolli 
Giorgio Valli 

Attacco alla difesa individuale categoria Under 17 
Allenare la mentalità difensiva 
Miglioramento del giocatore interno 

2 

21 02 Ospedaletti (IM) Manuela Pietronave 
Giovanni Pansolin 

Esercizi pre. fisica per il miglioramento del passaggio 
Utilizzo fondamentali attacco difesa individuale under 17 

1,5 

21 02 Mola di Bari Antonio Bray Uno contro uno in attacco  
22 02  Prato Giorgio Visentin Rapporti preparazione generale e quella specifica 1,5 
22 02 Vigliano Biellese (BI) Marco Crespi Uno contro uno dal palleggio 

 
1 

22 02 Velletri (RM) Roberto Paciucci Allenamento in sovrannumero Under 15 1 
22 02 Urbino Giacomo Baioni Letture offensive nella costruzione di un gioco: timing - 

spaziature 
1 

22 02 Civitanove Marche Maurizio Marinucci Dammi un passaggio 1 
23 01 Budrio (BO) Gabriele Giuliani  

Ettore Zuccheri 
Carlo Marani 

Lavoro modulare tecnico-fisico per il miglioramento 
individuale del giocatore senior 

1,5 

23 02 Cremona Simone Lottici Transizione offensiva 1 
24 02 Piumazzo di Cast. 

(MO) 
Renzo Calombini 
Alessandro Finelli 

Uso dei piedi nel basket: analisi e proposte 
Fondamentali offensivi con riferimento all’uso dei piedi 

1,5 

24 02 Termoli (CB) Marco Ramondino 
Emanuele di Paolantonio 

  

25 02 Aosta Luigi Frosini Il passaggio alla zona per le categorie Under 13 e 14 
(rinviata al 4 marzo) 

1,5 

25 02 Trento Andrea Ruben Pedrazzo Allenamento integrato nell’età evolutiva 1,5 
25 02 Vercelli Manuel Torbol Presupposti fisici per i fondamentali nel gioco 1 
25 02 Domodossola (VB) Enrico Montefusco Concetti difesa individuale categorie Under 17 e 19 1 
27 02 Massafra (TA) Franco Ciani Dalla transizione difensiva alla costruzione di un gioco 

in attacco 
1 

27 02 Roma Matteo Boniciolli Correzione dei fondamentali offensivi 1,5 
27 02 Perugia Fausto Cipriani Smarcamento 1,5 
28 02 Civitavecchia (RM) Francesco Raho Miglioramento del tiro per Under 15 1 
    


