
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROGETTO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO PER GLI 
ALLENATORI ED I PREPARATORI FISICI DI PALLACANESTRO 

 
 
1. PREMESSA 
 
A conclusione della fase sperimentale del PAO, sulla base delle risultanze emerse nei due anni in 
cui il progetto è stato sviluppato su tutto il territorio, si ritiene opportuno passare ad una 
strutturazione che possa meglio rispondere alle esigenze degli allenatori di ogni livello. 
A tale scopo i progetti che saranno avviati si svilupperanno in un’ottica legata alle 
peculiarità del territorio, con una maggiore responsabilizzazione delle strutture periferiche, 
oggi troppo relegate ad un ruolo prettamente amministrativo. 
Si ribadisce come l’acquisizione e lo sviluppo delle conoscenze e delle competenze degli 
allenatori debba svolgersi attraverso un reale percorso di formazione continua, alla luce 
della costante evoluzione delle tematiche più attuali, legate all’insegnamento della 
pallacanestro. 
Il CNA ritiene quindi di dar seguito alla formazione di base, attuata tramite i corsi già in 
essere, attivando una procedura attraverso la quale, con periodiche occasioni di confronto 
e di approfondimento, si offra agli allenatori un aggiornamento di qualità. 
 
2. OBIETTIVI 
 
Il PROGETTO DI AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO (PAO) ha come obiettivo 
prioritario quello di dare continuità al percorso formativo, offrendo uno stimolo per il 
miglioramento personale e, di conseguenza, del movimento nel suo complesso. 
Pertanto la finalità è di invogliare gli allenatori a migliorare le proprie competenze 
attraverso una costante partecipazione alle attività di aggiornamento. 
 
3. SISTEMA 
 
Il sistema utilizzato è quello dei crediti formativi, che permette la comparazione ed il 
riconoscimento delle esperienze formative sul piano nazionale ed internazionale, riconoscendo 
percorsi di formazione compiuti in altre agenzie formative (es. Università, Federazioni di altri paesi) 
ed eventuali apprendimenti realizzati, come allenatori, nella pratica sul campo 
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4. ORGANIZZAZIONE – IL RUOLO DEL CNA 
 
Il CNA ha il compito di: 
 
 identificare la tipologia dei diversi eventi di aggiornamento, definendone i requisiti 

minimi; 
 definire gli obiettivi del progetto (numero minimo di crediti necessari); 
 definire i criteri di attribuzione dei crediti; 
 definire alcuni limiti necessari per l’assegnazione dei crediti; 
 valutare le proposte ed assegnare i crediti alle diverse attività; 

 
5. ORGANIZZAZIONE – IL RUOLO DELLE STRUTTURE PERIFERICHE 
DEL CNA 
 
Gli organismi territoriali del CNA hanno il compito di: 
 
 sviluppare autonomamente tutte quelle iniziative che siano finalizzate al 

raggiungimento dell’obiettivo dell’aggiornamento; 
 organizzare gli eventi, scegliendo la tipologia (singole riunioni, clinic provinciali, 

regionali), la durata, gli argomenti, i relatori, ecc...; 
 
In particolare spetta alla Commissione Regionale Allenatori il compito di trasmettere al 
CNA tutte le richieste di attribuzione di crediti, sia le proprie, sia quelle delle 
Commissioni Provinciali e sia quelle che dovessero pervenire da altri enti, che volessero 
organizzare eventi di aggiornamento sul proprio territorio. 

 
6. DURATA DEL PAO 
 
Il periodo in cui ogni allenatore deve raggiungere i crediti stabiliti è di una stagione 
sportiva. 
Il periodo in cui è possibile organizzare eventi di aggiornamento va dal 1° luglio al 30 
giugno dell’anno successivo. 
 
7. NUMERO MINIMO DI CREDITI DA ACCUMULARE ANNUALMENTE 
 
Ciascuna categoria di tesserati CNA dovrà accumulare un numero di crediti, secondo la seguente 
tabella: 
 
allievo allenatore: 6 
allenatore di base: 6 
allenatore: 5 
allenatore nazionale: 5 
preparatore fisico: 5 
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8. SANZIONI E RECUPERO CREDITI 
 
Il mancato accumulo dei crediti di cui al punto 7. non consentirà di acquisire la tessera 
gare per la stagione successiva. 
Il recupero dei crediti mancanti potrà avvenire nella stagione sportiva seguente alla 
stagione in questione; in tal modo si potrà riacquisire il diritto alla tessera gare per la 
stagione seguente. 
Esempio: un “allenatore nazionale” acquisisce 3 crediti nella stagione 2009-2010 e di 
conseguenza non ottiene la tessera gare per la stagione 2010-2011; nel corso della stessa 
dovrà conseguire, oltre a quelli previsti nella stagione 2010-2011, i 2 crediti mancanti della 
stagione 2009-2010, riacquisendo in tal modo il diritto alla tessera gare per la stagione 
2011-2012. 
Agli allenatori, ai quali mancasse soltanto n.1 credito per completare il percorso di 
aggiornamento, viene data la possibilità di recuperarlo entro il 30 settembre 2010 e poter 
comunque accedere al rinnovo della tessera gara non prima del 1° novembre 2010.  
 
Il CNA si riserva comunque la possibilità di valutare quei casi eccezionali, previa 
presentazione da parte del richiedente di documentata motivazione, che possa consentire 
di acquisire la tessera gara anche senza aver accumulato tutti i crediti previsti. Il 
provvedimento in merito all’istanza verrà valutato richiedendo anche al Comitato Regionale 
FIP competente il proprio parere. 
Esempio: un tesserato CNA non ha raggiunto il numero minimo di crediti necessari, per cui 
decide di inoltrare preventiva istanza al CNA, motivando la propria posizione. Il CNA 
ricevuta l’istanza provvederà a richiedere al Comitato Regionale FIP competente un parere 
in merito. Ricevuto il parere da parte al Comitato Regionale FIP, il CNA prenderà i 
provvedimenti del caso. 
 
9. CATEGORIE ESENTATE 
 
Sono esentate dall’obbligo dell’aggiornamento le seguenti categorie: 

 allenatori benemeriti d’eccellenza; 
 allenatori benemeriti; 
 allenatori che hanno svolto attività in maniera continuativa, con rinnovo annuale, 

per almeno trenta anni; 
 allenatori che svolgono la propria attività all’estero (vedi delibera commissariale 

n.64 – Comunicato Ufficiale n.230 del 6 novembre 2008). 
 
10. EVENTI DI AGGIORNAMENTO 
 
Riunione provinciale: 

 organizzata dalla Commissione Provinciale Allenatori oppure patrocinata dalla 
Commissione Provinciale Allenatori; 

 qualifica minima del relatore: allenatore, preparatore fisico CNA o in possesso di 
riconosciute specifiche competenze; 

 durata minima della lezione: 60’; 
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Clinic provinciale: 

 organizzato dalla Commissione Provinciale Allenatori oppure patrocinato dalla 
Commissione Provinciale Allenatori; 

 qualifica minima dei relatori: allenatore, preparatore fisico CNA o in possesso di 
riconosciute specifiche competenze; 

 durata minima della singola lezione: 60’; 
 numero minimo di lezioni: due;  
 

Riunione regionale 
 organizzata dalla Commissione Regionale allenatori oppure patrocinata dalla 

Commissione Regionale Allenatori; 
 qualifica minima del relatore allenatore nazionale, preparatore fisico CNA o in 

possesso di riconosciute specifiche competenze; 
 durata minima della lezione: 60’; 
 obbligo di produzione DVD da far pervenire al CNA entro 30 giorni dall’evento; 

 
Clinic regionale: 

 organizzato dalla Commissione Regionale Allenatori oppure patrocinato dalla 
Commissione Regionale Allenatori 

 qualifica minima dei relatori: allenatore nazionale, preparatore fisico CNA o in 
possesso di riconosciute specifiche competenze 

 durata minima della singola lezione: 60’ 
 numero minimo di lezioni: due  
 obbligo di produzione DVD da far pervenire al CNA entro 30 giorni dall’evento 
 

Certificazione: la partecipazione alle attività indicate sarà certificata dal responsabile della 
struttura periferica CNA presente all’incontro o suo delegato, attraverso appositi moduli su 
cui saranno indicati: 
 data, orario e  luogo di svolgimento; 
 contenuto; 
 relatore; 
 durata dell’incontro;   
 crediti acquisiti. 

Una copia così compilata e controfirmata sarà consegnata al partecipante.   
Il responsabile della struttura periferica CNA interessata provvederà, inoltre, attraverso 
l’apposita procedura informatica (AMICO) ad inserire l’elenco completo dei partecipanti e 
le altre informazioni richieste, entro 7 giorni dalla data di svolgimento dell’incontro. 
 
Sarà cura delle Commissioni Regionali Allenatori verificare che l’attribuzione dei crediti 
rispetti  le relative indicazioni e che non vengano attribuiti ulteriori  crediti, nel caso di 
allenatori che partecipino a più eventi di aggiornamento territoriale, tenuti dallo stesso 
relatore e di identico contenuto.  
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Clinic Nazionale: 
 organizzato dal CNA oppure patrocinato dal CNA; 
 qualifica minima dei relatori: allenatore nazionale, preparatore fisico CNA o in 

possesso di riconosciute specifiche competenze; 
 durata minima della singola lezione: 60’; 
 numero minimo di lezioni: tre da distribuirsi in una sola giornata (due al mattino ed 

una al pomeriggio o viceversa); 
  

Certificazione: la partecipazione alle attività indicate sarà certificata dal Presidente della 
Commissione Regionale Allenatori o suo delegato. 
 
I requisiti per l’identificazione dell’evento (riunione o clinic) sono da intendersi minimi ma 
non vincolanti. Ad esempio: nulla osta che una riunione provinciale possa essere tenuta da 
un allenatore nazionale, elemento questo che potrà essere valutato per assegnare ulteriori 
crediti all’evento, come di seguito illustrato. 
 
 
11. ALTRE ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO ACCREDITABILI 
 

 Partecipazione all’attività del SSN in qualità di osservatore;  
 
Gli allenatori che volessero seguire i raduni del SSN potranno acquisire crediti. 
Il SSN ed il CNA comunicheranno attraverso i propri siti web quali raduni saranno 
accreditabili ed in che misura. 
Gli allenatori interessati dovranno preventivamente inoltrare al CNA ed al SSN una 
richiesta di accreditamento per tutta la durata dell’evento. 
 
Certificazione: la partecipazione all’attività indicata nel punto sarà certificata dal Presidente 
della Commissione Regionale Allenatori o suo delegato. Il partecipante dovrà 
preventivamente inoltrare al CNA una richiesta di accreditamento per tutta la durata 
dell’evento. Allo scopo il CNA informerà la propria struttura periferica. La Commissione 
Regionale Allenatori compilerà apposito modulo in cui figurino: 
 data, orario e luogo di svolgimento del raduno; 
 la rappresentativa coinvolta; 
 il responsabile tecnico; 
 la durata dell’evento. 

 
 Partecipazione in qualità di allenatore all’attività del PQN e di Azzurrina 

 
Gli allenatori che fanno parte del PQN (under 15) e di Azzurrina, in maniera continuativa, 
potranno acquisire crediti. 
Certificazione: la partecipazione all’attività indicata nel punto sarà certificata dal Presidente 
della Commissione Regionale Allenatori o suo delegato. Il partecipante dovrà 
preventivamente inoltrare al CNA una richiesta di accreditamento per tutta la durata 
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dell’evento. Allo scopo il CNA informerà la propria struttura periferica. La Commissione 
Regionale Allenatori compilerà apposito modulo in cui figurino: 
 data, orario e luogo di svolgimento del raduno; 
 la rappresentativa coinvolta; 
 il responsabile tecnico; 
 la durata dell’ impegno. 

 
 Partecipazione alle riunioni degli arbitri 

 
Gli allenatori che parteciperanno alle riunioni pre stagionali degli arbitri potranno acquisire 
crediti. 
Certificazione: la partecipazione all’attività indicata nel punto sarà certificata dal Presidente 
della Commissione Regionale Allenatori o suo delegato. Il partecipante dovrà 
preventivamente inoltrare al CNA ed al CIA una richiesta di accreditamento per tutta la 
durata dell’evento. Allo scopo il CNA informerà la propria struttura periferica. La 
Commissione Regionale Allenatori compilerà apposito modulo in cui figurino: 
 data, orario e luogo di svolgimento del raduno; 
 il gruppo arbitrale coinvolto; 
 il responsabile tecnico; 
 la durata dell’ evento. 

 
 Partecipazione in qualità di relatore ad eventi di aggiornamento 

 
Certificazione: la partecipazione all’attività indicata nel punto sarà certificata 
dall’organizzatore dell’evento su apposito modulo, su cui saranno indicati: 
-oggetto dell’evento; 
-durata dell’evento; 
-nominativo del relatore; 
-argomenti trattati nel corso dell’evento. 
 

 Partecipazione in qualità di docente ai corsi nazionali CNA di formazione 
 
Gli allenatori che saranno designati quali docenti ai corsi nazionali CNA di formazione potranno 
acquisire crediti, come specificato dal successivo punto 12. 
Certificazione: la partecipazione all’attività sarà certificata dal CNA.  
 
12. VALORE DEI CREDITI 
 
Ad ogni evento saranno assegnati crediti in base alla tipologia dello stesso, con la 
medesima modalità di cui all’aggiornamento precedente, per cui: 
 
riunione provinciale = 0.5 
clinic provinciale = 1 
riunione regionale = 1.5 
clinic regionale = 2 
clinic nazionale = 3 
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il CNA potrà assegnare a tali eventi ulteriori crediti, in conseguenza di una più completa 
valutazione, che tenga conto di alcuni parametri quali:  

 durata dell’evento (ad esempio numero di lezioni e durata delle stesse); 
 condizioni ambientali; 
 argomento (ad esempio argomento legato alla preparazione fisica ed alla 

metodologia dell’insegnamento 1 credito in più rispetto ad argomenti tecnici); 
 servizi forniti (distribuzione materiale didattico, ecc…); 
 

Non vi sono obblighi rispetto al numero degli eventi da organizzare, ai 
contenuti delle riunioni, alla scelta dei relatori, ai tempi intercorrenti fra una 
riunione e l’altra o alla distribuzione degli eventi sul territorio (possibili anche 
più riunioni contemporanee nella stessa città). 
 
Il CNA attiverà un’azione di continuo monitoraggio del territorio, volta al 
controllo dell’aggiornamento (per quanto attiene sia al numero di eventi sia alla 
varietà degli stessi), offerto da parte delle proprie strutture periferiche. 
 
Al fine di consentire la valutazione dell’evento e la relativa assegnazione dei crediti, le 
richieste dovranno pervenire al CNA con un anticipo di dieci giorni rispetto alla data 
dell’evento (ad esempio per una riunione organizzata in data 11, la richiesta deve 
pervenire entro giorno 1 dello stesso mese). 
 
La partecipazione ai corsi di formazione estivi del CNA non danno diritto a crediti per i 
partecipanti. Concedono invece n.2 crediti al Capo istruttore, agli Assistenti e ai Relatori 
esterni. 
 
Per i relatori degli eventi sarà sufficiente la partecipazione a n.2 eventi in qualità di 
relatore e ad n.1 evento in qualità di uditore per aver assolto al proprio aggiornamento. 
 

Agli allenatori che nel biennio di aggiornamento 2007-2009 abbiano accumulato almeno 
n.4 crediti oltre ai minimi previsti, viene concesso un bonus pari a n.1 credito. 
 

Il Clinic CNA sarà organizzato a pagamento con quota da definirsi; avrà luogo 
presumibilmente nel mese di settembre 2010 e concederà n. 3 crediti da conteggiare nel 
corrente progetto d’aggiornamento, per tutti quegli allenatori che non avessero ancora 
raggiunto i crediti necessari al momento dell’iscrizione. Mentre per quegli allenatori che al 
momento dell’iscrizione al Clinic avessero già raggiunto i crediti necessari, i crediti acquisiti 
con la partecipazione al Clinic stesso verranno conteggiati nel successivo progretto 
d’aggiornamento. 
 
13. PROGRAMMA TECNICO 
 
Gli argomenti degli eventi di aggiornamento saranno scelti liberamente dall’ente che 
organizza, in base alle esigenze tecniche del proprio territorio. 
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Sarà comunque opportuno che gli argomenti riguardino sia l’aspetto tecnico/tattico, sia 
altri aspetti (ad esempio preparazione fisica, metodologia dell’insegnamento, psicologia, 
alimentazione) che attengono al gioco della pallacanestro ed al suo insegnamento. 
Il CNA valuterà l’argomento ed assegnerà i crediti anche in funzione dello stesso. 
 
14. FORMAZIONE ESTIVA DEL CNA 

Gli allenatori che verranno ammessi ai corsi estivi di formazione organizzati dal CNA (Corso 
Allenatore 1° e 2° anno, Corso Allenatore Nazionale) dovranno aver acquisito il numero minimo di 
crediti previsti dal PAO 2009-2010 entro la data del 15 giugno 2010. La mancanza di tale requisito 
determina l’esclusione dal corso stesso. 
 
15. PAGAMENTO DEGLI EVENTI DI AGGIORNAMENTO 
 
Se l’aggiornamento è organizzato dalle strutture periferiche del CNA, l’evento dovrà essere 
in linea di principio a titolo gratuito, con la precisazione che potranno essere organizzati 
anche eventi a pagamento, per un importo massimo a partecipante non superiore a € 
20,00 per ogni singolo evento. 
Si invitano le strutture periferiche del CNA, qualora l’evento sia organizzato a pagamento, 
a garantire le seguenti caratteristiche minime: 
 impianto adeguato con esclusivamente posti a sedere; 
 presenza di impianto di amplificazione; 
 presenza di impianto di radio-microfono o similare; 
 presenza, se richiesta preventivamente dal relatore, di schermo e proiettore di 

adeguate dimensioni; 
 riproduzione dell’evento su supporto magnetico, da consegnare ai partecipanti entro 30 

giorni dallo svolgimento dell’evento stesso; 
 presenza di dimostratori, se richiesti preventivamente dal relatore; 
 obbligo di compenso al relatore; 
 obbligo di adeguata pubblicazione sul sito del Comitato Regionale FIP, nell’area geografica in 

cui l’evento si svolge; 
 durata dell’evento: minimo 90 minuti; 
 inoltro del supporto magnetico al CNA. 
 
L’intero introito dell’evento organizzato a pagamento rimane a disposizione della struttura 
periferica del CNA che lo ha organizzato, con l’avvertenza che il ricavo, al netto delle spese 
sostenute, dovrà contribuire al miglioramento della struttura operativa della Commissione 
Territoriale CNA interessata. 
 

16. CASISTICA PARTICOLARE 
 
Per quei tesserati CNA che da almeno 5 anni consecutivi non abbiano fatto richiesta di 
tesseramento gare e che, solo ed esclusivamente durante la stagione in corso, richiedono la 
tessera gare senza aver raggiunto nell’aggiornamento precedente il numero minimo di crediti, la 
tessera gare verrà concessa solo per l’anno in corso. Tali allenatori per ottenere la tessera gare per 
l’anno successivo dovranno comunque aver accumulato i crediti previsti nell’anno in corso. 


